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En 2024, Auray Quiberon Terre Atlantique féte ses 10 ans !

Nous profitons de cet anniversaire pour initier une grande
campagne de communication autour de la petite enfance
et la promotion du métier d'assistant maternel.

Plusieurs temps forts et animations se succéderont en ce
mois de mars a destination des personnes qui souhaiteraient
devenir assistant maternel, mais aussi a destination de ceux
qui en bénéficient - les familles et les enfants -, et de vous
tous, qui en tant que professionnels faites viure le réseau
au quotidien. Vous pourrez découurir cette campagne de
communication a travers des affiches abribus, une vidéo
diffusée au cinéma Ti Hanok, sur les réseaux sociaux, etc.
Vous y reconnaitrez deux visages, ceux d’Audrey et de
Syluie, toutes deux assistantes maternelles a Ploemel, qui
ont accepté de préter leur image pour incarner le métier...
et nous les en remercions chaleureusement !

Nous sauons surtout que vous, assistantes maternelles,
étes les mieux placées pour promouvoir et défendre votre
métier. Accompagnées par les Relais, nous uvous invitons a
rencontrer de futurs professionnels et leur donner l'envie
de vous rejoindre pour accueillir les enfants de notre
territoire. Retrouvez-nous du 16 au 27 mars autour des
rendez-vous programmes lors de la Semaine de la Petite
Enfance, a découurir dans votre Lettre Info !

. /
Karine Bellec @
Vice-Présidente déléguee

aux solidarités et aux services
a la population
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THEME :LES LIVR

« Les bébés ont besoin de lait, de caresses
et d'histoires (...) 'appétit pour les récits est
vraiment intense durant la petite enfance. »
L'association culturelle contre les exclusions
et les ségrégations ACCES nous propose une
certaine fagon d'utiliser les liures avec les
tout-petits. Retrouvons quelques-uns de leurs
principes :

> Lenfant choisit le liure que je lui lis.

« Les enfants sont capable de faire des choix
parmi les livres, ce sont des vrais choix qui
parfois nous surprennent (...) Chaque enfant
prend dans les histoires ce dont il a besoin ».

Certaines histoires deviennent des doudous.
En la lisant, j'offre a l'enfant une sécurité et
une stabilité dont il a besoin.

Plus tard, il viendra nourrir l'imaginaire de l'en-
fant pour mieux supporter la réalité.

> Lenfant utilise le liure avec tous ses sens.
Les plus jeunes aiment aussi godter les livres,
les mordiller. Ce plaisir sensoriel, cette nour-
riture culturelle permet d'éveiller leurs sens.

Alors nourrissons le nourrisson avec cette
parole !

> Clest parce que
je lis a un enfant
que je parle a tous.
Ce qui compte, c'est
le plaisir partagé :
un moment unique !
S'offrir ce temps
de pause avec l'en-
fant, c'est lui offrir

, TOUTE UNE HI

TOIRE

un cadeau, rien que pour
lui I Cela vient nourrir ce
lien entre vous et l'enfant.

Les autres enfants sont
a coété et partagent ce
plaisir. Ils sauent que leur
tour viendra.
> Je termine Uhistoire | (Méme si l'enfant
donne l'impression de ne plus écouter)
Auec les tout-petits nous devons accepter que
l'enfant puisse écouter en bougeant, méme si
cela peut étre déroutant pour le lecteur.

Et quand les liures font peur ? l'enfant peut
décider de refermer le liure, se cacher, écouter
de loin... c'est l'enfant qui décide.

> Le texte, rien que le texte !
La parole entendue permet a l'enfant de s'ap-
proprier la musicalité de la langue.

Le liure permet d'accéder a un autre langage
que celui du quotidien. C'est aussi le début des
apprentissages (1 mot + 1 mot = une phrase).

Réues, joies, peurs peuvent s'installer, parce que
les mots sont rassurants et toujours identiques.
Les mots lus permettent de mettre « des mots
sur nos maux .

> Chaque adulte a sa fagon de lire ou raconter.
Ily a plein de fagons de lire une méme histoire.
Chacunva y mettre son ton, sa voix, sa mélodie,
sonrythme... Chacun a sa recette, et la bonne,
c'est tout simplement la votre !
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Anticle de Patrick Ben Saussan dans
« Yes Prafessionnels de la, Petite Enfance »

Plus d’infos :

lesprosdelapetiteenfance.fr

Poun aller plus Lain

la boite a idées d’ACCES (Actions Culturelles
Contre les Exclusions et Ségrégations) :

acces-lirabebe.fr/boite-a-outils-2/

Toutes les médiatheques du territoire dAQTA
fonctionnent en réseau. C'est la mise en
commun d'un trésor immense ! Chaque adhé-
rent de l'une des médiatheques peut consulter
le catalogue complet des 22 médiatheques et
réserver tous les documents qui l'intéressent !

Plus d'infos :

mediatheques-terre-atlantique.fr

De nombreuses médiathéques organisent des
matinées pour les tout-petits, parfois avec le
Relais Petite Enfance : Bébés lecteurs, Petites
mains bouquinent, Les p'tites Z'oreilles ...
Elles sont toujours gages de beaux moments
partages !

« Des livres a partager, les coups de coeur
des assistantes maternelles » : ce projet a été
mené par un collectif de professionnelles et
les RPE de Belz, Plouharnel, Saint-Philibert. Ce
comité de lecture a sélectionné des ouvrages
présentant un intérét particulier pour les
jeunes enfants.

Les sélections sur-mesure des 3 derniéres
éditions sont a retrouver sur:

auray-quiberon.fr

La formation continue peut vous permettre
d'aller plus loin et d’enrichir votre pratique. Le
module Contes et histoires a raconter aborde
différents supports pour raconter aux enfants.
Aretrouver sur:

iperia.eu.
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Assistante maternelle
a Camors

Saunis !

Sous forme d'imagier, je propose un livre a Billie
(23 mois). Elle en énumeére plusieurs (poisson,
chat, chien, etc.)... puis arrive ma superbe image
représentant un rongeur gris. Je lui dis ce qu'est
cet animal et elle me fait comme une grimace
Il Je répéte pensant qu'elle n'a pas compris et
Billie me refait la méme grimace lll Et la /Il Je
comprends qu ‘elle me faisait un sourire lorsque
je lui demandais de répéter le mot « souris ».

Alias Aémilia

Une fistaire de vencantre

Elodie, assistante maternelle a
Landaul, et Corinne, assistante
maternelle a Landéuvant, se sont
rencontrées il y a déja quelques
années lors de matinées d'éueil
avec le RPE de Pluvigner.

A travers leurs échanges, égale-
ment au sein de l'association
Amstramgram, des liens se sont
tissés et elles ont une passion
commune, la lecture pour les petits
qu'elles accueillent.

En 2020, juste avant le second
confinement, avec leurs collé-
gues de l'association et Laurine

Bassignani (musicienne), elles
créent une histoire illustrée avec

des comptines connues pour les
enfants et leurs familles.

Elles inventent aussi des histoires
pour le kamishibai.

De fil en aiguille, un projet plus
personnel se construit.

Apreés 2 ans de partage, d'’échange
et de travail, est né un conte
musical : Ethel, Chloé et le Listoir.

C'est grace a ces belles rencontres
et ce métier inspirant que nous
pouvons réaliser de magnifiques
creations |
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— Vaite aidées

Il y a plein d’autres fagons de raconter :

\

—
=
|
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le kamishibai, la boite a histoires, le tapis de lecture ...

Il est un support d'animation qui

met en valeur le liure, dans toute sa
diversité (récits, grandeurs, formats,
couleurs, textures...), tout en s'‘appuyant
sur d'autres outils comme les

chansons, comptines, jeux de doigts,
marionnettes...

A laide de personnages emblématiques,
on inuente un scénario qui sera le
support a la lecture d'albums, les
enfants sont attentifs alors il est
judicieux de ne pas sauter une case !

Le tapis de lecture « les 4 saisons » a été créé
par un groupe d'assistantes maternelles -
Beatrice BEMELMENS, Marie-Laure DAVID,
Syluie MORVANT, Carole POURRERE et Anne
BLANQUET - et les animatrices du RPE.

La Baite o Ristaires

Pour transformer une histoire
en mini-théatre, choisissez un
liure et utilisez des accessoires
qui symbolisent personnages
et objets de l'histoire, mettez
le tout dans une boite pour
réveiller limaginaire des
enfants !l

#38 mars 2024

Relais Petite Enfance
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Fin 2023, nous vous avons proposé deux
conférences animées par Valérie ADNET,
psychologue basée a Ploemeur. Ces deux
soirées étaient ouvertes a la fois aux parents
de jeunes enfants et aux professionnelles
qui les accueillent.

L'attention que nous portons aux petits,
notre adaptation a ce qu'ils nous montrent
tout au long de leur déuveloppement, étaient
au coeur de nos échanges. Nous espérons
que les participants, nombreux et impli-
gués a ces deux soirées, ont pu nourrir
leur pratique gréce a ces prises de recul.

Twem

Ye Spectacle « Buuissements »

Dany et Dominique de la Compagnie Et Voila !
nous ont embarqués a bord d'un univers 100%
nature pour un concert acoustique avec de
dréles d'instruments et objets sonores... Des
mélodies pour réver, des voix et des chants
pour bercer, des invitations aux voyages... Ca
xylotte, grouille et clapote, ¢a clochette, vibre
et chuchote. Un spectacle musical et sensoriel
que nous auons sauvouré les yeux ouverts.



Nouwelle assistante maternelle

Bienuenue a Etel Jessica LEGUEN !

Eueil musical avec Jefianne

Au Relais Petite Enfance de Belz, depuis le
mois de septembre, nous avons eu le plaisir de
retrouver Gauthier et de rencontrer Jehanne

pour l'éveil musical a Belz. Ils nous font décou-
urir a chaque séance de nouveaux instruments.

Euell musical, £ ceufy ou la, poule
A Locoal-Mendon, Fred et Franck de la
compagnie « Loeuf ou la poule » sont venus

proposer un atelier musique pour la grande
joie de tous.

Au dojo, a Locoal-Mendon, nous avons
retrouvé Claude pour l'éveil corporel
avec la découverte des tapis. Tout un
univers imaginaire possible !

TNatinée Jout en cartan

A Belz, nous auons joué, crée et bricolé
avec les cartons.
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Nicolas nous a accueillis au restaurant
scolaire pour la confection de truffes
en chocolat. Tous nos sens étaient
en éveil |

Enfin, sur cette fin d'année, Liz nous a fait décou-
urir plein de matieres différentes : la peinture,
largile, la colle et le papier maché. Pour Noél,
nous auvons eu la chance de découurir le trai-
neau, unrenne et les animaux du pere Noél que
Liz nous a apportés. Quelle joie pour les enfants
comme pour les adultes de les décorer avec la
colle et le papier ! La colle faite maison de Liz
est adaptée, sans risque pour les enfants et
tellement agréable a manipuler!

Lettre d'info @ Relais Petite Enfance ® #38 mars 2024

Tout cela nous a mis plein de paillettes dans
les yeux en attendant Noél !

©



PLUVIGNER
f;; && . t . .tt

Au RPE de Pluvigner, pour la premiére fois, nous
avons fait les clowns avec Pitou, Monsieur
Boule et Papita.

Au programme des séances de circomotricité :
jonglerie, motricité et magie en musique !

Nous souhaitons une belle retraite a Patricia LE PORT
et nous la remercions pour son message.

«Bonjour Karine et Julie, Voila, c'est fini ! Petit message
pour vous informer qu ‘une nouvelle page de ma vie
commence aujourd’hui. Je vous remercie pour tous
ces moments de partage au RAM.

Hier, en préparant un gateau au chocolat, Maélys s'est
rappelé du grand lapin de Paques de l'année derniere.
Je vous souhaite une bonne continuation avec mes
collegues.»

Patricia LE PORT, ancienne assistante maternelle de
Pluvigner.

Lettre d'info ® Relais Petite Enfance ® #38 mars 2024
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Nouuelles assistantes
matewnelles :

Bienuenue a Auray-Brech, Marie DEBOIS
et Anne FERREIRA.

Auw ewoirn

Nous sommes au regret de vous
annoncer le déces de Véronique
FREYMANN, assistante maternelle
de Brec'h.

7\

Atelier sur le théme

de U Autamne

LAutomne a laissé sa place a lhiver.
Partout plus une trace de vert.

Les feuilles ont complétement disparu,

Laissant les branches entierement nues.

Une petite activité peinture propre sur l'au-
tomne et ses magnifiques feuilles colorées
rouges, jaunes, marrons et encore un peu
vertes ... On retrouve cette saison dans un
liure, mais aussi dans une activité manuelle
et pourquoi pas aussi dans la peinture
(propre | On ne se salit pas mais qu'est-ce
que c'est chouette aussi de découurir cette
texture différente et ce mélange de jaune,
de rouge, de vert qui deviennent un peu
marron... ou pas d'ailleurs !l) Un moment
de découverte et quel plaisir de pouvoir
faire de la peinture sans se salir.

Puis l'hiver arrive avec la nature qui semble endormie avec le froid,

le giure, parfois la neige.



Neige, neige blanche
Tombe sur mes manches,
Et sur mon p'tit nez

Qui est tout gelé ...

Puis une petite
découverte dans la salle
Snoezelen.
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Et en cette période de Noél, une petite
activité sur le theme des fétes |

Coller des gommettes ou encore avec des
tampons ronds.

Créer des petites boules sur de beaux sapins
verts et des bonhommes de neige !

Faire des petits tampons sur des rondins
de bois pour décorer le sapin.

Faire des décorations de Noél avec des
emportes piéces sapin, nounours,... dans
de la pate autodurcissante a base de fécule
de mais et avec du bicarbonate de soude.




Galette des nain

La période de la galette des rois avec de belles
couronnes faites au foyer logement. Un moment
riche en partage avec de belles rencontres
intergénérationnelles.

Et la chandeleur, alors ! Pourquoi ne pas
faire de belles crépes, et savoureuses qui
plus est | Un urai moment de partage qui
fait travailler tous les sens |

Lettre d'info @ Relais Petite Enfance ® #38 mars 2024
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QUIBERON, PLOUHARNEL
ET ST-PHILIBERT

Nouuelle assistante maternelle

Bienuenue a Plouharnel Laetitia CHASSEVENT

Bienuenue
Aux professionnelles de la MAM de Crac’h

« les Crakinous » : Charlotte NIAMBI,
Jeanne ROBERT et Morgane DESNOES.

Retour en images sur
une partie des matinées
proposées.
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Un espace dédié, un matériel simple et de la bonne
humeur ! La recette magique pour une matinée
d'éueil réussie animée par Claude Colleu de l'Ate-
lier du Mouvement. Peu de matériel, les pieds nus
et une tenue ample sont les conditions favorables
pour bien se mouvoir. Accompagné physiquement
de son assistante maternelle, ou éloigné d'elle mais
toujours sous son regard attentif et bienveillant,
l'enfant obserue, découure, touche, manipule le
tapis pour sa plus grande joie. C'est dans le jeu,
'éveil de ses sens que l'enfant apprend a connaitre
son corps, son fonctionnement. Sans l'intervention
systématique de l'adulte, l'enfant porte un regard
neutre sur l'objet et peut ainsi découvrir, explorer
les possibilités multiples et ses ressources. Dans
l'imitation de l'adulte, l'enfant obserue et étend
ses expériences. Un tapis dans tous les sens, sens
dessus dessous, pour rien faire et tout faire a la
fois mais a refaire a l'infini !

PLUNERET

Auw newoirn

Nous saluons le départ en retraite de
Mme Dominique LEGOIC, assistante
maternelle a Plumergat.

Bienuenue

Depuis le 1 féurier, la MAM « Un temps
pour grandir » est ouverte a Pluneret.
Bienuenue a Enora BOUCAULT, Sophie
PUREN, Gaelle OLIVIER, Emilie PERES
ALONSO'!
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S pinée crsati

> RPE de Erdeven
Mardi 12 mars
« Fabrication d'un panier de
Paques en papier maché »
avec Liz Herrera

Semaine de la, Petite Enfance

> Dulé au 27 mars
Sur le theme « Viens je temmene ! »

Tout le programme
est a retrouver sur

ww.auray-quiberon.fr I

~N

Campagne de communication
pauv deueniv ass mab

>

Aloccasion de la Semaine de la
Petite Enfance, nous déployons

sur toutes les communes jusqu'a
l'été une belle campagne de
communication sur le theme
«Devenir ass mat» !

Des affiches dans les médiatheques
ou sous les abribus, un message radio
sur Europe 2 et Hit West, un film au
cinéma Ti Hanok d’Auray...

Un immense merci aux deux visages
qui ont accepté d'incarner ce
message et ce beau métier : Audrey
Le Baron et Sylvie Moruant, toutes les
deux installées a Ploemel.



SEMAINE DE LA PETITE ENFANCE :

Nous profitons cette année de la semaine de la petite enfance,
du 16 au 27 mars, pour mettre en avant votre métier d'assistant
maternel. Un programme riche a retrouver sur tout le territoire
d’Auray Quiberon Terre Atlantique et 3 temps forts :

‘Parte auuverte en musique

Une porte ouverte en musique au Relais Petite Enfance et au Lieu
d’Accueil Enfants Parents de PLUNERET. Rendez-vous samedi 16
mars de 2h30 a 12h.

Un temps pour les professionnelles qui ne fréquentent pas encore
le Relais et pour les parents qui souhaiteraient découurir ce qui se
passe lors de ces matinées !

Jous en selle

Le samedi 23 mars de ?h30 a 12h a PLUVIGNER, deux vélos cargo
sont mis a votre disposition afin que vous puissiez les essayer et tenter
laventure du deux-roues avec bouts-de-choux !

Retrouvons-nous sur le parking de l'école maternelle Joseph-
Rollo a Pluvigner.

Sainée d inforumation, d écfianges et de tencantres
a AURAY avec des assistants maternels d'aujourd’'hui et de
demain !

Cette soirée est pour vous ! Vous avez envie de parler de votre
métier, d'échanger, de vous rencontrer... Autour de la découverte
du métier d'assistant maternel, cette soirée réunira, dans un
moment convuivial et sans chichis, les personnes qui viennent de
commencer leur activité, celles qui font ce métier passionnant
depuis un peu plus longtemps... et les candidats au métier !

Une soirée organisée par le seruvice Petite Enfance d’/AQTA en
partenariat avec la CAF et France Trauail.

Mercredi 27 mars a 19h30 au 40 rue du Danemark (siege dAQTA)

Ouvert a tous, inscription obligatoire (pour prévoir le nombre de
chaises suffisantes !) sur devenirassmat@auray-quiberon.fr
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