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Je choisis les produits respectueux de E
l'environnement (éco-labellisés, AB,

commerce équitable...). Je préfére les piles rechargeables,

sans plomb, ni mercure, moins
nocives pour l'environnement

(1 pile rechargeable =
J'évite les produits chimiques dés que je environ 50 piles jetables),
le peux et je privilégie des produits plus ainsi que les ampoules
naturels (vinaigre, bicarbonate de soude, basse consommation : fluo-
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LES SUREMBALLAGES EXCESSIFS
(2 OU 3 COUCHES D'EMBALLAGE). LES PRODUITS A USAGE UNIQUE
OU A COURTE DUREE DE VIE (RASOIRS JETABLES,
CAPSULES DE CAFE, SERVIETTES EN PAPIER).
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J'accommode mes restes
grace aux idées trouvées sur
internet et sur les applications
mobiles dédiées.
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Je composte mes déchets de
cuisine et de jardin, j'utilise
mes déchets verts en paillage.
Je trie mes biodéchets dans
mon bac dédié.

Je n'hésite pas
a acheter d'occasion
et je donne ou revends
mes objets encore
en bon état.
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Je privilégie le prét ou la
location des objets que
j'utilise rarement.

LES LINGETTES POUR LE MENAGE,

LES PILES NON RECHARGEABLES,
LES PRODUITS EN DOSETTES.
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le chargeur de mon
pa— téléphone lorsque
la batterie est chargée.
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« économie b avant de quitter
d’énergie ». mon poste.

LES GOUTERS EN SACHET INDIVIDUEL,
LES CANETTES, BRIQUES ET PETITES BOUTEILLES DE BOISSON,
LES GOBELETS ET LA VAISSELLE JETABLES,
LES CRAYONS NON RECHARGEABLES.



Je transporte mes salades et autres
sandwichs dans des bofites hermétiques
et j'évite ainsi le papier aluminium

et les films plastiques jetables.

Je remplis mes gourdes et mes thermos
pour ne pas m'encombrer de bouteilles
plastiques, de briques en carton

ou de canettes vides.
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. Je privilégie des assiettes,
b couverts et verres réutilisables
¥ que je lave afin d'éviter la vaisselle
, jetable.
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Je troque les serviettes jetables
contre des serviettes
en tissu, lavables.

J'offre des cadeaux dématérialisés :
place de cinéma, entrée au Centre
Aquatique Alre’'O, diner dans un bon
restaurant, dégustation de produits
locaux, cours de cuisine, découverte
du char a voile...



En moyenne, chaque habitant
d’Auray Quiberon Terre Atlantique
produit et jette plus de 700 kg de
déchets par an (déchets ménagers
et apports en déchéteries).

Pourtant, quelques gestes simples
du quotidien suffisent a réduire de
maniére significative la quantité
de déchets, dont la production,
la collecte, le transport et le
traitement représentent un coit
pour chacun d'entre nous et notre
environnement.
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EDUCTION

Limiter ses emballages, faire ses
courses et cuisiner de maniére
astucieuse, composter, bannir la
publicité dans sa boite aux lettres,
réduire ses impressions de papier,
privilégier les produits locaux et
de saison, réparer ou faire réparer,
emprunter, louer...

Et, en fin de compte, participer
a l'émergence d'une économie
vertueuse, locale et circulaire.

e-vis-ici.fr

S > Undoute, une question ?

Contactez le service déchets,

gestion et valorisation
des ressources d'Auray
Quiberon Terre Atlantique
010801 340 006

AURAY
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www.auray-quiberon.bzh @



