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• Une diversité de paysages, littoraux ou d’intérieur : le vert et le bleu 

entremêlés 

•  Des activités nautiques fortes et variées pour le grand public comme 

pour les spécialistes, du loisir à la compétition	

• Une gastronomie bretonne mais particulière : simple, authentique mais 

inventive, locale, fraiche … 	
• Une terre humaine, vivante, conviviale, festive, de solidarité, … 

• Une Bretagne balnéaire mais moins dense, plus calme, plus nature que 

les autres littoraux balnéaires français	
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